
PROGRAMA DE CONTINGUTSCALENDARI DE REALITZACIÓ 
I INSCRIPCIONS

mòdul 1
VULL SER UN JOVE AGENT DE SALUT
Dissabte 13 de març
Sessió pràctica a concretar dia i hora

mòdul 2 
ÀMBITS DE TREBALL DELS JAS
Dissabtes 20 i 27 de març i 17 i 24 d’abril
Sessió pràctica a concretar dia i hora.

mòdul 3
QUE PODEM FER ELS JAS?
Dissabtes 10 d’abril i 8 de maig
Sessió práctica a concretar dia i hora.

INSCRIPCIONS: Fins al 10 de març

mòdul 1
VULL SER UN JOVE AGENT DE SALUT (JAS)
- Que vol dir ser un JAS?
- Educació per a la salut
- Pràctica relacionada: organitzar una 
activitat de promoció de la salut juvenil

mòdul 2 
ÀMBITS DE TREBALL DELS JAS
- Hàbits alimentaris
- La salut emocional
- Sexualitat i ITS
- Consum de drogues
- Pràctica relacionada: organitzar una 
campanya de promoció de la salut a 
l’institut

mòdul 3
QUE PODEM FER ELS JAS?
- Organitzar campanyes de promoció de la 
salut
- Habilitats de treball dels JAS
- Pràctica relacionada: intercanvi 
d’experiències entre JAS d’altres municipis

FORMADORS I FORMADORES
Professionals de l’àmbit de la salut i l’àmbit 
de l’educació en el lleure. 

NOMBRE D’HORES
40 HORES         20 Hores de formació teòrica
                               20 Hores de formació pràctica

LLOC DE REALITZACIÓ
L’Escorxador (c/ Escorxador, 19-21)

HORARIS  
Horaris de formació teòrica
Dissabtes matí de 9:30 a 13:30h

Horaris de formació pràctica
A concretar durant la formació teòrica

INSCRIPCIONS
A l’O�cina Tècnica de Joventut de Vilafranca 
del Penedès 
c/ Galceran, 5 baixos
Horari de dilluns a divendres  de les 12 a les 14h i dimarts 
i dijous de les 17h a les 19h.
Tel. 93 892 08 08 - joventut@vilafranca.org.

                 

Al SIAJ
c/ de la font, 43
Horari de dilluns a divendres matins de les 11 a les 14h i 
dilluns i dimecres de les 17 a les 19h.
Tel. 93 892 20 20 - penedes@siaj.net

Al punt d’informació setmanal als IES a 
l’hora de l’esbarjo
Dilluns a l’IES Eugeni d’Ors
Dimarts a l’IES Milà i Fontanals
Dimecres a l’IES Alt Penedès

GRATUïT

Més informació:

WWW.VILAFRANCA.CAT

    WWW.SIAJ.NET

 LA FORMACIÓ JOVES AGENTS DE SALUT PRETÉN FORMAR A JOVES 
VOLUNTARIS/ÀRIES EN TEMES RELACIONATS AMB LA SALUT PERQUÈ 
POSTERIORMENT PUGUIN ORGANITZAR ACTIVITATS I CAMPANYES PER 
INTERVENIR EN EL SEU GRUP D’IGUALS. L’OBJECTIU PRINCIPAL ÉS FORMAR 
I CREAR UN GRUP DE TREBALL DE JOVES EN RELACIÓ A LA PREVENCIÓ I 
PROMOCIÓ DE LA SALUT QUE DESENVOLUPI DIFERENTS ACCIONS AL 
TERRITORI, DINS I FORA DEL SEU CENTRE EDUCATIU.

AQUESTA FORMACIÓ ESTÀ ORGANITZADA PER L’OFICINA TÈCNICA DE 
JOVENTUT I EL SERVEI DE SALUT I CONSUM DE L’AJUNTAMENT DE 
VILAFRANCA DEL PENEDÈS

EL CURS ESTÀ ADREÇAT A JOVES DE 14 A 18 ANYS

ELS PARTICIPANTS COMPTARAN AMB UN CERTIFICAT 
D’APROFITAMENT

ORGANITZA:

AMB EL SUPORT:

SERVEI DE

SALUT I CONSUM
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